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Bens Großvater möchte seinem Enkelsohn 
„etwas zeigen“. Etwas ganz Besonderes. 
Dafür macht er sich mit ihm auf den Weg nach 
Detroit. Als er mit dem Jungen im 
Henry-Ford-Museum vor einem alten Bus 
stehen bleibt, ist dieser enttäuscht. Dann 
allerdings beginnt der alte Mann damit, „seine“ 
Geschichte zu erzählen: Die packenden Erleb-
nisse von Rosa Parks, die sich 1955 in einem 
Bus weigerte, ihren Sitzplatz einem Weißen zur 
Verfügung zu stellen und mit diesem Handeln 
einiges riskierte und damit zum Ende der Ras-
sentrennung beigetragen hat. Und er erzählt 
von seinen eigenen Gefühlen – von damals 
und heute. Dem Jungen wird klar: „Also helfen 
Muskeln und Kraft nicht weiter (...) „Was am 
meisten hilft, ist die eigene Angst zu überwin-
den und zu wissen, dass man im Recht ist.“

Zum Thema
Ausgrenzung, Rassismus, und Zivilcourage 
sind zentrale Themen in einer demokratischen 
Gesellschaft, die einer ständigen Auseinander-
setzung bedürfen. Gerade auch viele Ereignis-
se in Deutschland zeigen, wie schnell Stim-
mungen gegen Minderheiten umkippen. Diese 
DVD will mit ihren Medien und Materialien dazu 
beitragen, dass sich Schülerinnen und Schüler 
aktiv mit diesen Themen auseinandersetzen.
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DVD Video Ebene
● Film in fünf Kapiteln
● Filmische Zusatzmaterialien:
● Ausschnitte aus Reden von Martin Luther King, Orginalaufnahmen Rosa Parks
● Bildergalerie mit Standfotos, weiteren Fotos zu Rosa Parks bzw. zum Thema
● Audio-Dateien

DVD-ROM Ebene
● Einführung ins Thema
● Dokumente zum Thema, u.a. die UN-Menschenrechtskonvention
● 19 Infoblätter
● 16 Schüler-Arbeitsblätter
● 12 Materialien
● 11 Übungen / Methodische Vorschläge
● Vorschläge für den Unterricht
● Kommentierte Medien- und Link-Tipps
● Bildergalerie
● Glossar
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