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Immer wenn Wanda, ein Mädchen mit Übergewicht, beim 
Schwimmunterricht ins Wasser springt, lachen die anderen 
Kinder und rufen einen Spottreim. Ich bin zu schwer zum 
Schwimmen, sagt Wanda zum Schwimmlehrer. Nein, sagt 
der, wir sind, was wir denken. Denk z.B. Feder. Wanda pro-
biert es aus, und der Trick funktioniert. Sie denkt Känguru und 
springt im Turnunterricht ganz hoch. Sie denkt Hase und mag 
sogar Karotten. Und beim nächsten Schwimmunterricht denkt 
Wanda Rakete und springt ohne dass es spritzt ins Wasser. 
Sie schwimmt wie ein Fisch. Und springt mit dem Gedanken 
„Superwal“ vom 10 Meter-Sprungturm…

FSK:    LEHR
Eignung:   ab 6 Jahren
Stichworte:  Übergewicht/Adipositas, Außenseiter,  
   Mobbing, Menschenbild/Würde des
   Menschen, Selbstannahme, Identi-  
   tätsfi ndung, Selbstbewusstsein, 
   Selbstsicherheit, Überwindung, Schön- 
   heitsideale, Helfen, Schwimmen
Zielgruppen: GS (Kl. 1-4), Sek I (Kl. 5/6)
Fächerzuordnung:  Deutsch, Heimat- und Sachkunde, Ethik,  
   Religion, Biologie
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Entnahme der DVD: Auf den Knopf drücken

DVD Video Ebene
● Film in 3 Kapiteln 
● 2 Zusatzfi lme
● Bildergalerie mit Standfotos, 
   weitere Fotos zum Thema
● 1 Audiodatei

DVD ROM Ebene
● Einführung in die Themen
● Bezüge zu den Bildungsplänen
● Methodische Vorschläge für den Unterricht
● 11 Unterrichtsmaterialien
● 15 Infobögen
● 30 Arbeitsblätter 
● Bildergalerie
● 1 Audiodatei
● Glossar
● Medien-und Link-Tipps
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